
あおぞら陽明保育園(3才未満児)
日付 10時 給食 3時 からだの血や肉になるもの からだの熱や力になるもの 体の調子をととのえるもの その他

1(月)
麦茶

せんべい
ビスケット

ごはん
わかめとごまのスープ

チャプチェ
さつまいものサラダ（乳なし）

豆乳
手作りデニッシュパン

（乳なし）

わかめ豚小間肉スライスチー
ズ豆乳卵

せんべいビスケット米ごまは
るさめごま油砂糖さつまいも
マヨネーズ強力粉(１等)豆乳
バター

ピーマンたまねぎキャベツに
んじんレモン(果汁)

麦茶中華だし水パプリカしょ
うゆ酒酢食塩イースト（ドラ
イ）

2(火)
麦茶

せんべい
ビスケット

しらすとひじきのふりかけごはん
えのきとにんじんのみそ汁

カレイの煮つけ
マカロニサラダ

豆乳
アメリカンドッグ（豆乳）

しらす干しひじきかつお節み
そにぼし粉かれい豆乳ウイン
ナー

せんべいビスケット米ごま砂
糖マカロニマヨネーズホット
ケーキミックスマヨドレ揚げ
油

にんじんえのきたけしょうが
きゅうりコーン･冷凍

麦茶しょうゆみりん食塩だし
(かつお･昆布)酒酢

3(水)
麦茶

せんべい
ビスケット

ごはん
大根と油揚げのみそ汁

鶏肉とれんこんのさっぱり煮
ほうれん草とにんじんのごま和え

豆乳
ポンデケージョ（乳なし）

油あげみそにぼし粉鶏もも唐
揚げ用豆乳サラダチーズ

せんべいビスケット米砂糖ご
ま白玉粉ホットケーキミック
スサラダ油

大根れんこんほうれんそう・
冷凍にんじん

麦茶だし(かつお･昆布)しょ
うゆ酢みりん

4(木)
麦茶

せんべい
ビスケット

バケット
もやしと人参の中華スープ
ミートボール（乳なし）
もやしとちくわのサラダ

麦茶
小魚

鮭みそおにぎり（乳なし）

豚ひき肉卵ちくわ小魚（キビ
ナゴ）鮭フレークみそあおの
り

せんべいビスケットフランス
パンかたくり粉パン粉砂糖ご
ま油米白ゴマ豆乳バター

もやしにんじんたまねぎきゅ
うり

麦茶中華だし食塩水ソースケ
チャップコンソメしょうゆ酢

5(金)
麦茶

せんべい
ビスケット

ジャージャー丼
カブとコーンのスープ

わかめとキャベツのナムル
つぶつぶみかんゼリー

豆乳
手作りバナナ食パン（豆乳）

豚ひき肉みそわかめゼラチン
豆乳

せんべいビスケット米砂糖ご
ま油ごま強力粉(１等)豆乳バ
ター

ねぎたけのこにんじんしょう
がコーン･冷凍かぶ・根か
ぶ・葉キャベツみかん缶詰2
号缶オレンジジュースバナナ

麦茶しょうゆ酒中華だし水食
塩イースト（ドライ）

8(月)
麦茶

せんべい
ビスケット

ごはん
やさいの豆乳スープ
たらのお好み焼き風
にんじんしりしり

豆乳
さつまいもスティック

えだまめ･冷凍豆乳たら削り
節あおのりツナ缶卵

せんべいビスケット米じゃが
いも薄力粉(２等)砂糖マヨ
ネーズサラダ油ごま油ごまさ
つまいも

コーン･冷凍にんじん 麦茶コンソメ水酒食塩ソース
しょうゆみりん

9(火)
麦茶

せんべい
ビスケット

ごはん
キャベツと油揚げのみそ汁

てりやきハンバーグ（乳なし）
スパゲティーサラダ（乳なし）

豆乳
手作りあん食パン（豆乳）

油あげみそにぼし粉豚ひき肉
豆乳卵あずき・こしあん

せんべいビスケット米パン粉
砂糖かたくり粉スパゲティマ
ヨネーズ強力粉(１等)豆乳バ
ター

キャベツたまねぎコーン･冷
凍きゅうり

麦茶だし(かつお･昆布)食塩
しょうゆみりん酒パプリカ酢
イースト（ドライ）

10(水)
麦茶

せんべい
ビスケット

味噌煮込みうどん
ブロッコンブ

かぼちゃのバター焼き
バナナ

麦茶
小魚

チュモッパ

かまぼこ鶏もも皮つき(成鶏)
みそ塩昆布小魚（キビナゴ）
韓国のり

せんべいビスケット干うどん
砂糖ごま油バター米マヨネー
ズごま

ねぎしめじえのきたけにんじ
んにんにくブロッコリー日本
かぼちゃバナナたくあん漬け

麦茶和風だししょうゆみりん
酒めんつゆ(ストレート)

11(木)
麦茶

せんべい
ビスケット

かつ丼
厚揚げとわかめのみそ汁

塩だれキャベツ

豆乳
コーンフレーク

豚ロース･脂付卵生揚げわか
めみそにぼし粉豆乳

せんべいビスケットパン粉薄
力粉サラダ油砂糖米ごま油ご
まコーンフレーク

たまねぎキャベツ 麦茶食塩和風だししょうゆみ
りんだし(かつお･昆布)中華
だし

12(金)
麦茶

せんべい
ビスケット

ゆかりごはん
手まり麩と玉子豆腐のすまし汁

さばのカレー焼き
かぶのそぼろあんかけ

豆乳
いちごのホットケーキ

（豆乳）

卵豆腐にぼし粉さば豚ひき肉
豆乳

せんべいビスケット米焼き麩
薄力粉(２等)豆乳バター砂糖
かたくり粉ホットケーキミッ
クスサラダ油

ゆかりかぶ・葉かぶ･皮むき
にんじんいちごジャム

麦茶だし(かつお･昆布)しょ
うゆみりん食塩酒塩こうじカ
レー粉

15(月)
麦茶

せんべい
ビスケット

和風肉みそスパゲッティー
かぼちゃとにんじんのスープ

コールスローサラダ

麦茶
小魚

しらすチャーハン（おやつ）

鶏ひき肉みそ小魚（キビナ
ゴ）しらす干し

せんべいビスケットスパゲ
ティ砂糖サラダ油マヨネーズ
米白ゴマ

しめじ(ほんしめじ)たまねぎ
にんにくかぼちゃ(冷凍)にん
じんキャベツコーン･冷凍

麦茶しょうゆ酒和風だしみり
ん中華だし水酢

16(火)
麦茶

せんべい
ビスケット

ごはん
豚汁

あじのてりやき
春雨サラダ

豆乳
きな粉豆腐ドーナツ

（乳なし）

豚小間肉みそあじハム豆乳き
な粉絹ごし豆腐

せんべいビスケット米ごま油
砂糖サラダ油はるさめホット
ケーキミックス揚げ油グラ
ニュー糖

にんにくしょうがにんじん大
根はくさいたまねぎごぼう
きゅうり

麦茶だし(かつお･昆布)しょ
うゆみりん酒酢

17(水)
麦茶

せんべい
ビスケット

ごはん
厚揚げとコーンのスープ

タンドリーチキン（豆乳）
ほうれん草とひじきのサラダ

豆乳
ベイマックスパンケーキ

（乳なし）

生揚げ鶏もも唐揚げ用ツナ缶
ひじき豆乳卵

せんべいビスケット米砂糖ご
まごま油マヨネーズホット
ケーキミックスサラダ油

コーン･冷凍にんにくしょう
がほうれんそう・冷凍

麦茶中華だし水コンソメ豆乳
ヨーグルトカレー粉ケチャッ
プパプリカしょうゆ酢

18(木)
麦茶

せんべい
ビスケット

ビビンバ
ニラの春雨スープ
チョレギサラダ

麦茶
小魚

たぬきおにぎり

豚ひき肉韓国のり小魚（キビ
ナゴ）あおのり

せんべいビスケット米砂糖ご
ま油はるさめ揚げ玉

にんにくしょうがもやしほう
れんそう・冷凍にんじんにら
キャベツきゅうり

麦茶しょうゆ酒みりん酢中華
だし水和風だし

19(金)
麦茶

せんべい
ビスケット

ケチャップライス
コーンポタージュ（豆乳）

星形ポテトコロッケ
ローストチキン
ブロッコリー

りんごジュース

豆乳
パンケーキツリー（乳なし）

ハム豆乳豚ひき肉鶏もも唐揚
げ用豆乳クリーム

せんべいビスケット米豆乳バ
ター砂糖じゃがいもパン粉薄
力粉揚げ油ホットケーキミッ
クス

にんじんたまねぎコーン･冷
凍にんにくしょうがブロッコ
リーアップルジュースみかん
缶詰2号缶

麦茶コンソメケチャップしょ
うゆパセリソース酒食塩抹茶

22(月)
麦茶

せんべい
ビスケット

ごはん
えのきと油揚げのみそ汁

鶏のからあげ
ハムとキャベツのマリネ

麦茶
小魚

焼きうどん（おやつ）

油あげみそにぼし粉鶏もも唐
揚げ用ハム小魚（キビナゴ）
豚小間肉

せんべいビスケット米砂糖ご
ま油揚げ油かたくり粉薄力粉
オリーブ油うどん(生)サラダ
油

えのきたけたまねぎしょうが
にんにくキャベツコーン･冷
凍にんじん

麦茶だし(かつお･昆布)しょ
うゆ酢食塩ソース

23(火)
麦茶

せんべい
ビスケット

やさいそぼろ丼
豆乳とまいたけのみそ汁

ナムル風サラダ

豆乳
パウンドケーキ（豆乳）

鶏ひき肉豆乳みそにぼし粉 せんべいビスケット米砂糖ご
ま油ホットケーキミックスサ
ラダ油

たまねぎにんじんまいたけ
100gコーン･冷凍こまつなも
やし

麦茶しょうゆ酒みりん和風だ
し水酢食塩

24(水)
麦茶

せんべい
ビスケット

ごはん
さつま汁

鮭のコーンフレーク焼き
小松菜の納豆和え

豆乳
ココア揚げパン（豆乳）

油あげみそにぼし粉さけ粉
チーズ納豆豆乳

せんべいビスケット米さつま
いもマヨネーズコーンフレー
クパン粉砂糖強力粉(１等)豆
乳バター揚げ油

大根にんじんこまつな 麦茶だし(かつお･昆布)食塩
酒しょうゆイースト（ドラ
イ）ココア

25(木)
麦茶

せんべい
ビスケット

ごはん
マカロニスープ
ミートローフ

にんじんドレッシングのサラダ

豆乳
バナナクレープ（豆乳）

豚ひき肉スライスチーズ豆乳
卵ハム豆乳クリーム

せんべいビスケット米マカロ
ニパン粉かたくり粉砂糖オ
リーブ油薄力粉

たまねぎブロッコリーキャベ
ツコーン･冷凍にんじんバナ
ナ

麦茶パセリコンソメ食塩しょ
うゆみりん酒ソース酢ココア

26(金)
麦茶

せんべい
ビスケット

手打ち（きつねうどん）
天ぷら（鶏肉・かぼちゃ）

みかん

麦茶
小魚

わかめおにぎり

かまぼこ油あげ鶏もも皮つき
(成鶏)小魚（キビナゴ）わか
め(生)

せんべいビスケット砂糖薄力
粉強力粉(１等)揚げ油米白ゴ
マごま油

ねぎ（葉ねぎ）日本かぼちゃ
みかん

麦茶だし(かつお･昆布)しょ
うゆみりん酒水塩酢

                                                                   ＊午前のおやつはおせんべいやクッキーなど日ごとに種類を変更しています。

令和7年 12月     献立表
陽明福祉会

＊献立は材料の都合により変更することがあります。
＊調理形態は月齢や体調に合わせて変更することがあります。


